active

devenez alors un avec cette pensée, ce senti-
ment ou cette sensation). Dans le deuxiéme
état, vous pouvez voir en méme temps |’état
ol vous étes, et vous-méme.

Etre a un niveau d’observation par lequel
nous puissions nous voir nous-ménmie et en
méme temps notre comportement est inhabituel
dans la vie ordinaire. Comment puis-je expéri-
menter cet état d’étre spécifique dans ma vie
quotidienne ? Y a-t-il une démarche a suivre ?

Oui, vous devez devenir un homme
numéro 4. Tant que vous étes un homme 1, 2
ou 3*, votre observation de vous-méme sera
toujours colorée par la perception du centre
ol se trouve établi votre centre de gravité.
La facon dont nous voyons notre comporte-
ment est donc en fait soit au travers du
centre intellectuel soit au travers des émo-
tions. Monsieur Gurdjieff disait que la per-
ception par un seul centre est de la folie, et
par deux centres de I’hallucination.

“Pour vowr

JOSE REYES

Rendre 'essence

3 millénaire - Si j'observe mon comportement
pendant mes activités de la journée, je constate a
quel point je suis réactif, et réactions. De plus,

ces réactions sont bien souvent négatives: peur,.

colére ou irritation, résistance a ce qui m’est
demandé, inertie, tensions physiques ! Je suis en
fait totalement identifié a ces états... C'est ¢a, la
réalité ?

José Reyes - Oui, c’est la réalité.

Nous regardons généralement le monde et les
événements selon la couleur que nos verres de
lunettes nous donnent a voir. Nous pouvons donc
vraiment dire que c’est la réalité, mais il faut aussi
préciser qu'il s agit d’une réalité subjective. Pour
voir ce qui est réel, et donc la réalité, nous ne
devons pas étre identifiés. En effet, 1'identifica-
tion coupe le contact avec la réalité et nous deve-

la réalice,
nous ne
devons
pas élre

identifiés.”

nons alors notre propre réalité subjective. En
d’autres termes, mes émotions négatives sont
vraies pour moi tant que je suis identifié avec
elles.

La premiére chose que nous devons voir avant
de pouvoir étre capable de distinguer la réalité
sans guillemets de la réalité entre guillemets,
c’est que nous devons nous trouver dans un état
de séparation a partir duquel on peut bouger son
centre de gravité vers |'observateur, qui est un
processus sociologique qui n'est céntré ni dans
les pensées, ni dans les sentiments ni dans les sen-
sations.

C’est la signification du “Travail sur soi”, par
lequel vous commencez a discriminer deux états
définis de comportement. Le premier de ces états
est celui ol vous étes totalement absorbé par une
pensée, un sentiment ou une sensation (et vous
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Selon notre Enseignement (la Quatrieme
Voie), ’homme numéro 4 est celui qui, griace au
Travail sur soi, a atteint un état d’équilibre des
trois centres. Cela signifie que ses fonctions sont
maintenant coordonnées harmonieusement pour
pouvoir nourrir 1'essence. Ainsi devient-il mfr
quant A ses émotions.

Afin d’éclaircir ce qui vient d’étre dit, on peut
faire une analogie avec une maison laissée dans le
chaos le plus total, dont le maitre de maison est
absent, et ot chaque serviteur s’appelle lui-méme
“Je”. Cette maison dispose de trois niveaux. Les
serviteurs les plus intelligents décident d’élire
I'un d’eux & qui tous devront obéir. Ce serviteur
s’appelle lui-méme “Je”, mais ce n’est pas encore
le vrai “Je”. Il commence a apprendre ce qui
concerne I’Enseignement, le Travail, le fonction-
nement de la maison, et réalise qu’il n’est qu'un
intendant temporaire mais pas le vrai intendant.
Seul ce dernier peut diriger la maison et préparer
la place pour la venue du vrai “Je”.

La deuxiéme étape est ce que nous appelons
I"observation de soi, qui est le début de la com-
préhension de soi. Cet observateur est appelé “le
vrai intendant”, et c’est par I'observation qu’il
pratique qu’il peut commencer a renforcer la
capacité de séparation d’avec les “moi” ordinaires
qui habitent chacun des centres. C’est ainsi qu’il
prépare la maison a |’arrivée du “Je” réel.

Cet enseignement évoque la notion de fausse et
de vraie personnalité. Quelle différence entre ces
deux personnalités ? Pour aller plus loin, devenir un
homme numéro 4 implique-t-il la disparition de la
Jausse personnalité ? Comment la fausse et la vraie
personnalité se relient-elles a la multiplicité des
« moi »,al'intendant provisoire, et au vrai “Je” ?

Il y a une grande différence entre fausse et
vraie personnalité. La fausse personnalité noue
une relation trés large avec 1’ego de la personne.
Nous agissons en sorte que les gens ne disent rien
de mal sur nous, ou bien nous nous comportons
d’une fagon telle que les gens ne pensent que du
bien de nous.

La personnalité prétend et cherche en perma-
nence a étre ce qu’elle n'est pas. Ceci est appelé
la nullité car il s’agit d’une image de nous-méme
que nous avons construite, basée entierement sur
I'imagination. Avec la fausse personnalité, nous

voulons toujours que les gens nous accordent de
la valeur pour quelque chose que nous ne sommes
pas. Nous mentons sur nous-méme aux autres, et
nous Croyons a nos propres mensonges.

La fausse personnalité est trés difficile a
détruire car la plupart des habitudes contractées
par les centres ont été créées par son biais, et lui
correspondent.

La personnalité, quant a elle, n’est pas totale-
ment négative. Elle n’existe pas entierement a
notre détriment. Elle est au contraire nécessaire,
mais a sa juste place. La personnalité, ¢’est notre
savoir, notre expérience, |'entrainement que nous
avons regu, la fagon dont nous nous prenons en
charge, et celle dont nous répondons aux exi-
gences de la vie. Le probleme est que cette per-
sonnalité agit dans la vie sans participation de
notre essence. Pour chaque activité menée au
cours de la journée, elle prend I’initiative. Le
sicge de la personnalité se situe dans |’appareil
formateur®, ce qui a pour conséquence qu’elle
utilise des mots ou des arguments en réponse aux
situations dans lesquelles nous place la vie.

La Quatrieéme Voie nous procure des moyens
que nous pouvons utiliser pour renverser la situa-
tion, c’est-a-dire permettre a I’essence de devenir
active et de rendre passive la personnalité. Ceci
afin que I'essence puisse user de la personnalité
selon les nécessités du moment, selon ce que
demande une situation donnée. C’est I’étape de
I’homme numéro 4 pour lequel les centres sont
équilibrés. Ceci signifie que l'initiative dans sa
totalité est prise par le vrai “Je”. A ce niveau,
1’ego n’affecte plus ou ne dicte plus son compor-
tement a la personne. L'ego va disparaitre du fait
que la personne ne vit plus en apparence, et que la
nullit€ n’a plus besoin de prétendre étre puisque
dorénavant la personne “est”.

Les différents “moi” viennent des centres. 1y
a les “moi” intellectuels, les “moi” émotionnels et
les “moi” physiques. Ces “moi”, dans leur multi-
plicité, sont appelés les serviteurs de la maison.
L’intendant transitoire est I'un de ces “moi”,
généralement situé au niveau du centre intellec-
tuel, et c’est celui qui apprend le Travail, qui lit
son sujet, qui essaie de 1’appliquer. Mais il
manque de force, et est particuliérement faible
lorsque deux ou trois autres “moi” viennent
ensemble et passent par-dessus tout ce que le
Travail peut dire de faire.

Par ailleurs, le vrai intendant n’est plus un des
‘moi”. I est le produit de ’observation de soi, et
résulte du regard sur la réalité de notre impartialité.
Il n’est pas fait du méme matériau que les “moi”
inférieurs qui ne disposent pas d'un contréle réel
sur les centres. L'intendant, au contraire, a un
controle total sur le fonctionnement de chacun des
centres du fait de 1'énergie issue du rappel de soi.
C’est pourquoi il est dit qu’il prépare la maison
pour I'arrivée du vrai “Je” — son vrai propriétaire.

i

Le processus que vous décrivez conduit a
l'idée d’une échelle dans les niveaux de réalité,
c’est-a-dire ot chacun expérimente la réalité
selon son niveau. Ces niveaux se relient-ils a des
énergies de subtilités variables, comme par
exemple celle dégagée par le rappel de soi ?

Oui, la réalité est pergue en fonction du niveau
d’énergie que nous sommes capables de générer,
de nourrir et de maintenir.

Si nous appliquons cela a notre vie quotidien-
ne, nous pouvons facilement constater que notre
humeur dépend beaucoup de I’énergie dont nous
disposons selon les moments. Lorsque nous
sommes contents, tout apparait comme sur un lit
de roses, mais quand nous sommes de mauvaise
humeur, nous n’avons que les épines.

Chaque énergie nous donne une capacité plus
ou moins grande a percevoir la réalité. Cette réa-
lité peut étre hautement subjective pour ceux dont
le niveau d’énergie est si bas qu'ils ne voient de
réalité que dans leur propre état.

C’est le cas de I'homme machine qui voit les
choses uniquement avec I’énergie automatique. Le
niveau suivant est celui de la libre sensibilité, ou
vous devenez sensible aux impressions et conscient
de vous-méme en train de les recevoir. Ainsi n'étes-
vous pas seulement en train d’écouter, vous enten-
dez. Vous n’€tes pas seulement en train de regarder,
vous voyez. Vous n’étes pas seulement en train de
manger, mais vous avez le golit de ce que vous
mangez. Vous ne faites pas que toucher, vous sentez
ce que vous touchez. Et ¢’est parce que vous dispo-
sez d’une énergie nouvelle, plus organisée que
’énergie automatique, celle-ci étant ordinairement
basée sur les réactions, I'attirance et le rejet, le fait
d’aimer ou de ne pas aimer ceci ou cela. Au niveau
de la sensibilité, vous commencez a étre le maitre
de vos impressions.
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Le niveau énergétique suivant est celui de
I’énergie consciente, c’est-a-dire le processus
conscient auquel vous participez et par lequel
vous commencez a donner du sens et une signifi-
cation a votre vie. L'énergie consciente est trés
spéciale. Contrairement a ceux qui disent « je
suis conscient », il est beaucoup plus approprié
de dire que je participe a la conscience.

NGBS

* Homme numéro 1,2, 3 ou 4 : « Les hommes n°l.2 et
3 constituent I’humanité mécanique : ils demeurent au
niveau ol ils sont nés. L’homme numéro 1 a le centre de
gravité de sa vie psychique dans le centre moteur [...]
L’homme numéro 2 a le centre de gravité de sa vie psy-
chique dans le centre émotionnel [...] L’homme numéro 3
a le centre de gravité de sa vie psychique dans le centre
intellectuel. [...] L’homme numéro 4 a un centre de gravi-
té€ permanent [...] En lui, un centre ne peut plus avoir sur
les autres une prépondérance. » P.D. Ouspensky.
Fragments d'un Enseignement Inconnu, p.113 (Ed. Stock)

* Appareil formateur : « La partie mécanique du centre
intellectuel porte un nom spécial. On en parle parfois
comme d’un centre séparé, et dans ce cas il est appelé
appareil formateur.[...] Une de ses particularités est qu’il
ne peut comparer que deux choses... il ne peut penser
qu’en termes d’extrémes... une autre de ses particularités
est qu’il cherche tout de suite le contraire [ndlr : par
exemple, de ce qui vient d’étre dit]. C'est la partie qui
enregistre » P.D. Ouspensky, in The Fourth Way. p.63 &
66 (Vintage Books)
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